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Sl November
Iron
! ! Deficiency
MdBete mepLoooTEPA YL Fe ooy
TN oldnpormevia Kol To CUMTMTWHATA TNG Iron #TakelronSeriously

Marti eivat mpoBAnua n owdnpomnevia; Xwpi¢ apketd oidnpo 10 avBpwrnivo cwpa Sev pmopsl va
Aettoupynoel owotd. O oldnpog eival amapaitntog oe 6A0 TO CWHA, yla TNV Mopaywyn epubpwv
alpoodalplwv kat ya va eacdaAlotel OTL N KApSLA KAl oL OKeAeTKol MUEC pmopolv va
Aertoupyrioouv owotd?. O oidnpoc dtadpapartilet emiong {wTtikd pOAo oTNV KATOTOAEUNON AOLUWEE WV
Kat aoBevelwv?, Satnpwvtag uPnAd ta entineda evépyeloc? kot ouvtelei otnv eDpLBUN Asttoupyia Tou
eykedpdAou®.

H o1énpomnevia opileTal wg n KATACTAGCN KATA TNV OMoio SEV UTIAPYEL APKETOC GLdNPOG OTO CWHA YLa VOl
propel va Aettoupyricel cwotd®. Otav ot Stabéoiuec amoBiKee olSAPOU TOU OWHATOC elval XOUNAEC
(€M\ewpn owdnpou), N KATACTOON AUTA UIMOPEL va EMNPeAcel oXeSOV OAEG TIG AELTOUPYLEG TOU CWHATOG,
OTIWG TOV UETABOALOUO, TNV PUXLKNA KAL CWHOTLKA UYELQ, TNV TTAPOYWYLKOTNTA OTNV EPYOOLA OKOMOL KAl
1t oefovalikr Aettoupyia®’. O Naykdouloc Opyaviopog Yyeiog SnAwvel 6tL n owdnpomnevia pnopei va
08nyAoEL o€ PHElwon TNE LKAVOTNTAC VL0 CWHOTLKY Epyacia £wg Kat 30%:E.

T eivan n owdnpomevik avatpio; H owdnpomnevia eival n kupla actia tng avawpiag®. Epdavitetat dtav
ta enineda ol6rpou oTo oW £lval YOUNAA i avUTAPKTA, LE ATOTEAECO TO CWHA VA aduvaTtel va
napAdyeL apketh awpoodalpivn ToU amalteital ya Thv avamtuén vywwv epubpwv atpoodatpiwvi®. H
alpoodalpivn eival n mpwteivn ou Bploketal péoa ota epuBpad alpoodaipla ouv petadépouv ouyodvo
o€ LoToUG Kat dpyava o€ OAO TO oW, KATL Tov eival amapaitnto yia va Aettoupyolv owotd?l.

Now €ivar n Stadopd HeTtafl oLdnpomeviag Kol CLSNPOTEVIKNG ovoLuiog YMApXeL HLla KALVIKN

Sladopd petall tng oldnpomeviag Kat tng oldnpomnevikig avatuiac®. H xapnAn endpkela o 6idnpo

(owdnpomevia) dev onuaivel anapaitnta otL kamotog Ba eudaviosl avaluia. Ma va nmpoodloplotel av

KATOLOG €lval oldnpoTMEVIKOC 1 TIACXEL armd oLdNPOTEVIK avaluia, Ba Tpemel va yivel pla e¢€taon

aiparog n onola mephappavet ta akoAouvba:

e Enineda awoodalpivng: autod eival To KUPLO CUCTATIKO TwV £pubpwv awuoodalpiwy, To omoio
amattel oldnpo yla tn petadopd ouyovou oto cwpa. Mia e€€taon aipatog Ba emiPefalwosl eav Ta
enineda alpoodalpivng Bpiokovrtal evidg Tou duactloloykol eUpoug pe BAon tnv nAwkia, to GpuAo
KOLL TNV KATAOTOON TOU atopou (1.X. eykupoolvn)®. Qotdoo, ta entineda atpoodatpivng Sev prmopoliv
va xpnoonotnBouv yla t Stdyvwon tng odnporneviag.

e ODeppirivn 0pol: HETPAEL TNV TOOATNTA TOU GLEAPOU ToU £ival armodnkeupévn oto owpa’s.

o Kopeoudc tpavodepivng (TSAT): petpdel mdoog anobnkeupévog alénpog unopel va xpnoipomnotnOet
ylo tn Snpoupyia véwv epuBpwv aypoodatpiwvi4.,

Néco ko elvawn owdnpomnevia; H olénpomnevia eival oAU cuxVvr) Kal OmOVTATOL TTEPITIOU OTO £va TpiTo
Tou MAnBuopoU aykoopiwe?. Elval o StadeSopévn oTLC TTPOEUUNVOTIOU GLOKES KOL TG EYKUEC YUVAILKEG
KoL TOL TTAlS LA KATW TwV TIéVTe eTwv?®. Itnv Eupwrn, yla mopddelypa, n otdnponevia emnpedlel éwg Kot
33% TWV YUVALKWV TPV TNV EQUNVOTIAUCN, €WG KL 77% TwV yKUWV YUVALKWY KOl €w¢ T0 48% Twv
nouSwv®. H owdnporevia ennpedlel ouxvd Kol Tou¢ acBevelc mou umodEpouv amd XPOVLEG
dAeypovwdel aoBéveleg. Ymoloyiletar OtL emnpedlet to 37-61% Twv acBevwv  auTwv.

Mari o oiénPog ival oNUAVTLKOG yLol TRV LYELX TWV Yuvokwv; Ot yuvaikeg £xouv peyalutepo kivbuvo
oldnponeviag oe oplopévee Ppacelg tne {wng Toug, yla mapadetypa Katd tn Stdpkela tng meptddou, N
propel va xpeldlovrtal etmAéov oiénpo, OMwe KATd TN SLAPKELA TNG EYKUUOOUVNG KAL LETA TOV TOKETO.
Mmopel eniong va mpémnel va eAéyxouv ta enineda oldrpou Twv MatdLwv Toug, ELSLIKA KATA T SLapKeLa
OALATWY AVATTTUENG KaL yla Ta Kopitola otav apyioel n mepiodog. H onuacia tou owdripou yla tnv uyeia
TWV YUVALKWV glval peyain.
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Mati n owbnpomevia €ival WOLATEPA ONUAVTILKA YLOL TOL GTOMO ME XPOVIAL KAPSLOKH OQVETAPKELD;
Mepimou to 50% Twv AcBevWV e KAPSLOKN AVETIAPKELA TIACXEL OO KATola popdr oldnpomeviag, Ue
Kot Ywpic avatpio.>® O oidnpog eival anapaitntog ya tnv oucia awwoodatpivn, n onoia umdpxet ota
epubpa alpoodaipla kat petadEpel ofuyovo ota opyava. H odnpormevikn availuia epdaviletal 6tav o
opyavLoUo¢ Sev umopel MAEoV va MapAyEeL apKeTA epuBpa atpoodaipla. MNa ekeivoug mou mAcyouv amno
Xpovia KopSLakr OVEMAPKELD, UTIAPXOUV TIOAAOL TTAPAYOVTEC TIOU €VOEXETAL VO TIPOKAAEOOUV KOl
oldnpomnevia.

Moieg sival oL emumtwoelg; Ol cUVETELEG TG odnpomevioag SladEpouv amd ATOUO O ATOWO, oA
propoLV va ouvdeBolv pe pa Statapaxt TS SUVOALKAG Lyeiac, kaBwe Kat pe avénon tne Kérwonc®.
AKkOUn Kol av 6ev UTIAPXEL avolpia, n avemapkela oldnpou UMopel va emdelvwoeL omoladnmote
uTtokeipevn xpovia aoBévela, odnywvtac oe avénuévn voonpotnta kKot Bvnowpotntol. Ita nadid, n
avendpkela ol8pou propei va BAAPEL ONUAVTIKA TN YVWOTLKA KAl KWVNTIKA avamtuén?t.

Moieg elval oL atieg NG oLdnpomeviag;

AnwAela aipatog: Adyw NG anwAeLag alpatog Katd Th SLApKELX TN TIEPLOSOU, OL YUVAIKEG TPV amd
NV eQpnvonavon xpetalovral €wg kot Suthdclo oidnpo otn dlatpodn toug wote va anodeuxbel n
gudadvion odnpomeviag??. OL yuvaikeg mou éxouv LSLaiTepa TOPATETAUEVN AMWAELA ALUOTOC KATA TNV
niepiodo ival mio enippeneic oe epdavion owdnpormneviag. H anwlela aipatog cupBAatAeL eniong otny
avantuén epdaviong owdnpomneviog oe acBeveic pe dAeypovwdn VoorUoTa TOU EVIEPOU, KAPSLAK)
QVETIAPKELD KOl XpOvia VEPPLKH vOoo©.

@OAeyuovn: H ¢pAeypovn mou oxeTlleTOl e OPLOMEVEG LOKPOXPOVLEG TTABNOELG, OTwg N dAeypovwdNng
vOOOC TOU EVIEPOU, N XPOVLO KApSLAKI QVETIAPKELO KOL N XPOVLA VEDPLKA VOCOC, EVOEXETAL VO LELWOEL
TNV MooOTNTO TOU GL&\POU ToU anoppodATAL Ao TO EVIEPO KOL WG K TOUTOU va 08nNynoeL o epdavion
owdnporeviac®.

Qdpuaka: Oplopéva GApUOKaA TTOU XPNOLLOTIOLoUVTAL 0T Bepameia tNG KApSLAKNAG AVETIAPKELOG KOl
NG XpOviag vePPLKNG vOoOU Umopel va odnyrnoouv os anwAela aipatog, Yeiwon anoppodpnong tou
owrfipou f avénon Twv avaykwv ya otdnpo®.

Avarntuén: O oibnpog eival amapaitnTtog yLa TN oWwoTr CWHATIKY OVATITUEN, £TOL KATA TN SLAPKELA TNG
avamntuéng n avaykn ya oidénpo avfavetal. TETOLEG MEPLMTWOELS MEPAAUPAVOUV TNV EYKUPOCUVN, TNV
rtoS ik nAkia (oe madid Kdtw Twv Tévte eTwv) Ko tnv epnPeia.

Awatpodn: O aibnpog umnopet va Bpebel t0oo oe {wika mpoiovta 600 Kal o€ GUTIKEG TpodEG, GAAG O
oldnpoc amnd (wikd npoidvta anoppoddral kaAltepa and To cwpat. Tpddua mhovola og oidnpo eivat
T KOKKWVOL KpEaTal (CUKWTL, MIpt{OAa KATL), Ta auyd, ta dompla, ta Gpacoiia, ol Enpoi kaproid. Ot
TLEPLOPLOTIKEG SLALTEG amo emAoyn OMwe n xoptodaylia (vegeterian r vegan) eite dlatteg emBoAAOUEVEC
AOyw UTIAPENG Xpoviag acBevelag pnopel va odnynoouyv e pelwpeévn mpooAnn olérnpou.

Nwg dtayyvwoketal n owénponevia; Ta cUPMTWUOTA TNG odnporeviag molkiAouv kal purnopet va eivat
napdéuola Pe ekeiva GAAWV voonudtwy, kablotwvtag SUokoAn tn Stdyvwon tc®’. Metd tn Ajn tou
LOTPLIKOU LOTOPLKOU KOl OTNV MEPLMTWON ToU 0 yLlatpog umoPLaletal OTL 0 acBevr¢ TOU TIACKEL ATO
owdnponevia, Ba {NTHoeL ALLOTOAOYIKEG EEETACELC WOTE va eAeyXBoUV Ta eninmeda atpoodalpivng Kot
owipou oto cwpa’. H APn aipatog sival pla amhf Stadikacio mou amattel pkpr moodtnTa Kat
ouvnBwg yivetal and tov Bpaylova. To HIKpoBLoAoylkd epyaothplo Ba TAPEXEL TIG EPYACTNPLOKES
OTMAVTIAOELG TIOU HmopoUlV va erPefawwoouv tv EANewpn olbrpou Kkal moco oidnpog Asimet. H
noootnta oldrpou mou Aesimel Sev elval mavta n dla, ondte 0 ylatpog Ba avayvwploel TIG AVAYKEG
OXETIKA e TNV avarApwon tou otdfipou®, Elval onpavtikd va StayvwoBel Kal va avtlpetwriiotel tdoco
n owdnpormnevia 600 Kal n oLENPOTEVLKA avalpia, KaBw Umopel va £€Xouv ONUAVTLIKO aVTIKTUTIO OXL LOVO
otnv molotnta {wng KoL Tn YeVIKN Asttoupyia Tou cwpotog, alld va emdpdoouv otnv eudavion
XPOVIWV voonuatwv,
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Mowa elvaw n Bepamneia yia t owdnponevia; Ynapxouv dlddopol TPOMoL e TOUG Omoiloug Unopel va
QVTLUETWTTLOTEL N odnpomevia kal auto e€optdtal amno to noon EAAeldn odrpou €xel KABe ATouo,
KOBWGE KL ATTO TO LATPLKO LOTOPLKO TOU. XTLG BEPATEVUTIKEG EMIAOYEC TIEpINABAVETAL N TPOTIOTOLNGN TNG
Statpodng, Ta amd Tou OTOHATOC CUUMAnpwata owdrnpou n o evbodA£Blog oldnpog (evbodAéPLa
xopriynan)’.

MNota ival T CUPMTWHATA TG odnpomneviag H avayvwpLon Twv CUUTTWHATWY TN oldnpormeviag Katl
NG oWNPOMEVIKAG avaluiag eival ouxvd to peyaAltepo eumoddlo otn Sudyvwon tng vooou®. Ta
CUUMTWHATA UopolV va ekOnAwBoUV pe StadopeTikolC TpOTIOUG, elval SUOKOAO va EVTOTILOTOUV Kal
UITOPOUV VOl GUGKETLOTOUV LE HLOL OELPd GAAWY voonpaTwv®’.

2YMMNTQMATA MOY 2XETIZONTAI ME THN KONQ3H

Mveupatiky komwon: H unepBoALkn kolpaon dev emnpealel LOVO TO WA, Uopel va emLpEpel
KOlL TIVEUHLOTLKN KOTtwan. O oidnpog elval amopaitntog yLo tnv vyl Asttoupyla Tou eykepaAou,
omoTte av SUCKOAEVEDTE VO CUYKEVTPWOELTE ] £xeTe evaAlay£g otn 6L1aBeor) oag ou dev unopeite
va Slayelploteite, Oa UnmopoUoe va onUALVEL OTL EXETE OLONPOTIEVIAL.

AloBnpua g§avtAnong: To aioBnpa poviung e€AviAnong 1 e€alpeTIKAC KoUPAONG, TTOU GUXVA TO
avap£POUE WG KOTIWON, Elval éva ard Ta 1o cuvnBLoPEVA cupMTwaTo EAAeWPNG odrpou. Eav
aloBaveote kataPfePAnuévol N Sev €xete evépyela kal S1dBeson va TPOAYUATOMOLNOETE TLG
KaBnuepEC oag epyacieg, umopei va £xete EAAelPn oldrpou. H KOTwon Umopel va €XEL apvnTLKN
enidpaon otnv Kowwviky oag {wn Kat otnv Puxoloyia cag, yU' autd €lval onUAvVIIKO va TNV
QVTLUETWTTIOETE.

AnwAela akor¢: Edv avtipetwnilete advikn SuokoAila otnv akor), eival onuavtikd va AaPete
owotn Slayvwon, kabwe propel va odeidetal oe moAAoU¢ Adyout. Evag Adyog yla Eadvikn
anmwAELa OKONG UImopel va elvat n avatpia i n avenapkela oldnpou.

ZYMNOTQMATA IXETIZOMENA ME THN EM®ANIZH

AnwAsia poAAwwv: MNa va Statnproete pia vyl tpoduia, to cwpa oag xpelaletat oidnpo. Eav
XAVETE TOUDEC LAALWY ) TIEPLOCOTEPA LAAALA Ao TO KOVOVLIKO, Ba unopouaoe va ival £vBelén
oldnpomeviag.

NUxLa pe popdoloyikég avwpalieg: Eav éxete vixla e avwpaAleg 0To XpWUA, TO oxXAUa i TV
uon, Ba pmopoloe va odeiletal o EAAewhn oldrpou. TuyKeKpLUéva, Ta viyLa Ttou BuBilovral
oTh PEON, avUPWVOoVTOL OTLC OKPEG KOL £XOUV Lo OTPOYYUAEUEVN EUPAVION, OTIWCE EVO KOUTAAL,
pmopet va umodnAwvouv avatuia i aldnpomnevia.

XAwpn o0Yin: Edv éxete oldnpormevia, pmopei va untapyet Alyotepn atpoodatpivn n omoia €xetl wg
OUVETELA TN XAwMA on. Auto elval o epdavég oTto MPOCWIO, T VUXLA, TO ECWTEPLKO TOU
OTOMATOC Kal Ta patia. Edv tpapngete to katw PAEPapo cag kal deite pia YAwun podakwi n
Kitplvn oY, Tote Unopel va €xete oldnpomnevia.

MwAwneg: Eav pehavialete eUkoAa, auto unopel va mpokaAeital Adyw €AAewpng owdrpou. Mia
peAavid epdaviletal étav £xouv kataotpadel Ta alpodpopa ayysia KATw amd 1o SEpUa, OPKETA
yla va SLappeVoEL [Lo KPR TTOoOTNTA aipatog. Av To owpa oag Sev €xel apKeTo aldnpo, eivat
o TBaVO VoL UTIOOTEL LWAWTIEG.

Itopatikd €AKn: Ta oTopatikd €AKn pmopsl va mpokAnBoulv amd moAAd aitia, amod £va amio
SAYKWUA OTO ECWTEPLKO TOU OTOMOTOG, QMO OTPEG 1 KoL €VTOVn KOMwOoNn. Y€ OPLOUEVEG
TIEPUTTWOELG, TA £EAKN OTO OTOUA HImopoUV eniong va avamntuxBouv e€attiog tng owdnpomneviag.

2YMNTQMATA NOY 2XETIZONTAI ME AIZOHZEIZ

EvepeOiototnta: EEAvtAnon, petafoAéc tng Sudbeong kat aduvapia cuykévipwong eival
evbeifelg obnpomeviag. Eav aloBaveote suepéBlotol, pmopel va eival éva onuadt éAAewdng
aldnpou.
AnwAela LVARNG: ZEXVATE TILO OUXVQA; ZulNTAOTE L€ TOV YLATPO 0a¢ yla To TL Ba pmopouoe va
TPOKAAECEL TN PpoyunpoBeopun amwAsla UVARNG oag. Mrmopel va odeilletal og avemapKela
oldnpou.

=7 VIFOR (GENES!S

PHARMA



IDD/PRESS/11.2019 4/6

EruBupia yia nepiepyeg yeloelg: Eav amolntdre nepiepyeg yeUoeLg Kal BEAETE va KATAVOAWOETE
npaypata mou dev eival paywolpa, Oonwg mnAod, Ywuo n otaxtn, Oa mpemnel vo avalnTtroete
Beparneia, kaBwg autd pnopel va anotelel évdeltn odnpormeviag.

EruBupia yia va pacioete mayo: Eva amo Ta Mo KOLWvA cUUmTwiata tTng EMewpng owdripou eivat
n emBupia va ¢pape A va Laonooupe ayo. H ouxvr KatavaAwon KOUUATLWY TTAYoU UTopEL va
nipokoA€oel BAABn ota Sovtia kat ota oUAQ, YU aUTO €lval CNUAVTLKO va avalnTroste Beparneia.
AloBnua kpuou: EGv duokoAeleote va Tapapeivete {eotol Kal Ta XEpla Kol Ta TOSLA 0ag
KPUWVOUV €UKOAQ, UIMOPEl va €XeTe avemapkela odnpou. O oldnpog elval GNUOVTLKOS YL [La
OELPA AELTOUPYLWYV TIOU EUIMAEKOVTAL OTH SLATAPNON TG CWOTHG Bepokpaciag Tou CWHATOC LA,
Eival onuavtikd va SlatnpoUpe YLO CUYKEKPLUEVN DEPUOKPACIO CWHATOG KAL N QVETIOPKELD
olbrpou unopel va tnv anoppubuioel.

Z0vdpopo avijouxou nodLov: Edv otav Bpiokeote og ddon Eekolpaong, alcBAVETTE TNV avAyKn
Va KOUVATE SLoPKWE TO TIOSLO 00lG TIPOKELUEVOU va armaAAayeite amo po SuoApeoTn 1 Mepiepyn
aioBnon, unopel va unodépete and cuvdpopo avicuxou modlou. H aioBnon mou ouvodelel
QUTO TO oUVEPOLO UEPLKEG POopPEC TtepLlypadeTaL WG Ppayoupa f alobnua Kavoou Kal eveExeTal
VA EMNPEACEL TOV UMV oaG. AuTd pnopel va elval éva cUUMTWHA oLdNPOoTEVIAC.

AloOnpa Aayavidopatog: H olbnpomnevia Umopsei va PELWOEL TNV LKAVOTNTA 0ag ylo. doknon. Eav
Slamotwoete OtL dev pmopeite va aoknBeite 600 BéAete | Aoyavidlete KAVOVTAG ONMAQ
TIPAYHLOTA, OTIWE TO AVEPRACUA OTLC OKAAEG, Umopel va €xete oldnpormevia.

Emippemnig o€ AOLUWEELG: TO 0lVOCOTIOLNTLKO CUGTNO EVOL N GLUVO TOU 0pYavIoHoU oag ortd TIg
Aowéelc kot TG aoBéveleg, al\a yLo va AELTOUpyNOEL cwaoTa amaltel oidnpo. Edv Sev umdapyet
OPKETOG 616NPOG 0TO cWHA Oag, TOTE Uropel va yivete emippeneic og uOTPOMLA{OUGEG AOLUWEEL,
OTWG TA KOWVA KpuoAoynuata.

Novokédpalot: NMovokEdalol Kal NULKpavieg pumopet va mpokAnBouv amod moAAd aitia onwg n
aduddtwon ) to KpUwua, aAAG n odnpomnevio propel va cUPPBAAAEL oTNV ERdAVION AUTWY TWV
OUUMTWHATWY. Edv £xete moAAoU¢ movokeddAoug 1 ol movoképadol yivovtal mo évtovol, Ba
TIPETEL VO LA OETE LE TOV YLATPO OO,

Ze€ouaAiLkn SuoAettoupyia: H oldnpormevia pnopet va odnynoet oe xaunAn oeéovalikn Stabson
Kol otutiki SuoAettoupyia. Edv avTUeTwrtilete OMOLOSATIOTE OCUUMTWHUA  OTWAELOG TNG
oe€oUaALKNG oag dLaBeong 1 oTUTIKY SUCAELTOUPYLA, LIANCTE LLE TOV YLATPO OA.

Alya Aoyia yia tnv Huépa Zidnpomneviog

Mapd TI¢ coPapéc oUVETELEC Kal Tov UPNAS emumoAaocpd Tne owdnpomneviact®, eival pa voéoog yo thv
onoia Sev yvwpilovpe doa Ba émpene’ 8. MoMol dev yvwpilouv 6Tl n uyeia toug emnpedletal
ONUAVTLKA aTto TN oL8NPOTEVIA, EVW OKOUN KOL ATOUA TTOU TTA.oXouVv gV uimopolv va ovayvwploouv ta
ouprtwpotd tne . H Huépa Zidnpomneviac, 26" NoepBpiou, otoxevel otnv evnuépwon yupw amd tn
onuaoia Tou olénpou. IToX0o¢ £lval n Katavonaon tng onuaciag tou oldrpou yla Tn cwaotr Aettoupyia
TOU CWHOTOG, N EVNUEPWON YL TIG ETMUMTTWOELG TIOU €XEL N AVETIAPKELA GLOAPOU, N AVOYVWELON TWV
CUUMTWHATWY KAl N TROTPOTIH YLa TNV OVTLUETWITLON TNE VOoOoU.

=7 VIFOR (GENES!S

PHARMA



IDD/PRESS/11.2019 5/6

Nnyég

1 Hassan, Tamer Hasan et al. “Impact of Iron Deficiency Anemia on the Function of the Immune System in
Children.” Medicine 95.47 (2016): e5395. PMC.

2 peyrin-Biroulet L, et al. Guidelines on the diagnosis and treatment of iron deficiency across indications: a
systematic review. Am J Clin Nutr.2015;102(6):1585-94.

3 Camaschella C. 2015. Iron-deficiency anemia. N. Engl. J. Med. 372:1832—1843

4 Beard JL. Iron biology in immune function, muscle metabolism and neuronal functioning. J Nutr. 2001:568-580.
> Pinero DJ, Connor JR. Iron in the Brain: An Important Contributor in Normal and Diseased

States. Neurosci. 2000;6(6):435-453.

6 Cappellini MD et al. Iron deficiency across chronic inflammatory conditions: International expert opinion on
definition, diagnosis, and management. Am J Hematol. 2017 Oct;92(10):1068-1078.

7 Auerbach M, Adamson JW. How we diagnose and treat iron deficiency anemia. Am J Hematol. 2016;91(1):31-38.
8 World Health Organisation. Iron deficiency anaemia. Assessment, prevention and control: A guide for
programme managers. 2001. Available at

URL: http.//www.who.int/nutrition/publications/en/ida_assessment _prevention control.pdf Last accessed: June
2018.

9 World Health Organisation. Nutritional anaemias: tools for effective prevention and control. 2017. Available at
URL: http.//www.who.int/nutrition/publications/micronutrients/anaemias-tools-prevention-control/en/. Last
accessed: June 2018.

19 Fernando B, et al. A guide to diagnosis of iron deficiency and iron deficiency anemia in digestive diseases. World
J Gastroenterol. 2009 Oct 7; 15(37): 4638-4643.

1 Subramaniam G, Girish M. Iron deficiency anemia in children. Indian J Pediatr. 2015 Jun;82(6):558-64.

Santos DCC et al. Timing, duration, and severity of iron deficiency in early development and motor outcomes at 9
months. Eur J Clin Nutr. 2018 Mar;72(3):332-341.

12 World Health Organization. Haemoglobin concentrations for the diagnosis of anaemia and assessment of
severity. Vitamin and Mineral Nutrition Information System. Available at

URL: http.//www.who.int/vmnis/indicators/haemoglobin.pdf. Last accessed: June 2018.

13 National Heart Lung and Blood Institute. How is Iron Deficiency Anemia Diagnosed. Available at

URL: https://www.nhlbi.nih.gov/health/health-topics/topics/ida/diagnosis. Last accessed: June 2018.

14 Elsayed M, et al. Transferrin Saturation: A Body Iron Biomarker. Adv Clin Chem. 2016;75:71-97.

15 Hercberg S, et al. Iron deficiency in Europe. Public Health Nutr. 2007;4(2b).

16 World Health Organisation. Worldwide prevalence of anaemia 1993-2005. 2008. Available at

URL: http.//apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/43894/9789241596657 engq.pdf:jsessionid=9C613E2F4D4
81EDEBIDEQ7986AFCEOCT7 ?sequence=1. Last accessed: June 2018.

17 Thachil J. Iron deficiency: still under-diagnosed? Br J Hosp Med. 2015;76(9):528-532.

18 Miller JL. Anemia: a common and curable disease. Cold Spring Harb Perspect Med. 2013 Jul; 3(7).

19 Caramelo L, Mezzacasa A and Kassebaum NJ. Iron Deficiency. Understanding perceptions of sufferers and the
general public. EHA 21st Annual Congress, 9-12 June 2016, Copenhagen, Denmark

21 World Health Organisation. Nutritional anaemias: tools for effective prevention and control. 2017. Available at
URL: http.//www.who.int/nutrition/publications/micronutrients/anaemias-tools-prevention-control/en/. Last
accessed: June 2018.

22 Zimmermann M, Hurrell R. Nutritional iron deficiency. Lancet. 2007;370:511-520.

23 Abbaspour N, et al. Review on iron and its importance for human health. J Res Med Sci. 2014;19(2):164-174.

24 Hurrell R, Egli I. Iron bioavailability and dietary reference values. Am J Clin Nutr. 2010;91:1461-1467.

25 Hunt JR. Bioavailability of iron, zinc, and other trace minerals from vegetarian diets. Am J Clin Nutr. 2003;78(3).
26 Waldmann A, et al. Dietary iron intake and iron status of German female vegans: results of the German vegan
study. Ann Nutr Metab. 2004,;48(2):103-8.

27 McDonagh T, Macdougall IC. Iron therapy for the treatment of iron deficiency in chronic heart failure:
intravenous or oral? Eur J Heart Fail. 2015;17(3):248-62.

28 Favrat, B, et al. (2014). Evaluation of a single dose of ferric carboxymaltose in fatigued, iron-deficient women--
PREFER a randomized, placebo-controlled study. PLoS One 9(4): e94217. eCollection 2014.

29 Nijrolder I, et al. Diagnoses during follow-up of patients presenting with fatigue in primary

care. CMAJ. 2009,;181(10):683-7.

¥ VIFOR (GENESIS
PHARMA i


http://www.who.int/nutrition/publications/en/ida_assessment_prevention_control.pdf
http://www.who.int/nutrition/publications/micronutrients/anaemias-tools-prevention-control/en/
http://www.who.int/vmnis/indicators/haemoglobin.pdf
https://www.nhlbi.nih.gov/health/health-topics/topics/ida/diagnosis
http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/43894/9789241596657_eng.pdf;jsessionid=9C613E2F4D481EDEB9DE07986AFCE0C7?sequence=1
http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/43894/9789241596657_eng.pdf;jsessionid=9C613E2F4D481EDEB9DE07986AFCE0C7?sequence=1
http://www.who.int/nutrition/publications/micronutrients/anaemias-tools-prevention-control/en/

IDD/PRESS/11.2019 6/6

30 Schieffer KM, et al. Association of Iron Deficiency Anemia With Hearing Loss in US Adults. JAMA Otolaryngol
Neck Surg. 2017;(800).

31 Trost LB, et al. The diagnosis and treatment of iron deficiency and its potential relationship to hair loss. J Am
Acad Dermatol. 2006;54(5):824-44.

32 cashman MW, Sloan SB. Nutrition and nail disease. Clin Dermatol. 2010;28(4):420-5.

33 Whitfield A, et al. Iron Deficiency Anemia Diagnosed in Female Teenagers. J Family Med Community

Health. 2015. 2(7): 1058.

34 Scully C. ABC of oral health: Mouth ulcers and other causes of orofacial soreness and

pain. Bmj. 2000;321(7254):162-165

35 Barton JC, et al. Pica associated with iron deficiency or depletion: clinical and laboratory correlates in 262 non-
pregnant adult outpatients. BMC Blood Disord. 2010;10:9. doi:10.1186/1471-2326-10-9.

36 Silber MH, et al. Willis-Ekbom Disease Foundation Revised Consensus Statement on the Management of
Restless Legs Syndrome. Mayo Clin Proc.2013,88(9):977-986.

37 Brigham D, Beard J. Iron and thermoregulation: a review. Crit RevFood Sci Nutr. 1996;36(1040-8398):747-763.
38 Jankowska E, et al. Iron deficiency: an ominous sign in patients with systolic chronic heart failure. Eur Heart

J. 2010;31(15):1872-80.

39 Fallah R, et al. Evaluation Efficacy of Ferrous Sulfate Therapy on Headaches of 5-15 Years Old Iron Deficient
Children with Migraine. Iran J Pediatr Hematol Oncol. 2016,6(1):32-7.

¥ VIFOR (GENESIS
PHARMA i



	Γιατί είναι πρόβλημα η σιδηροπενία; Χωρίς αρκετό σίδηρο το ανθρώπινο σώμα δεν μπορεί να λειτουργήσει σωστά. Ο σίδηρος είναι απαραίτητος σε όλο το σώμα, για την παραγωγή ερυθρών αιμοσφαιρίων και για να εξασφαλιστεί ότι η καρδιά και οι σκελετικοί μύες μ...
	Η σιδηροπενία ορίζεται ως η κατάσταση κατά την οποία δεν υπάρχει αρκετός σίδηρος στο σώμα για να μπορεί να λειτουργήσει σωστά6. Όταν οι διαθέσιμες αποθήκες σιδήρου του σώματος είναι χαμηλές (έλλειψη σιδήρου), η κατάσταση αυτή μπορεί να επηρεάσει σχεδό...
	Τι είναι η σιδηροπενική αναιμία; Η σιδηροπενία είναι η κύρια αιτία της αναιμίας9. Εμφανίζεται όταν τα επίπεδα σιδήρου στο σώμα είναι χαμηλά ή ανύπαρκτα, με αποτέλεσμα το σώμα να αδυνατεί να παράγει αρκετή αιμοσφαιρίνη που απαιτείται για την ανάπτυξη υ...
	Ποια είναι η διαφορά μεταξύ σιδηροπενίας και σιδηροπενικής αναιμίας; Υπάρχει μια κλινική διαφορά μεταξύ της σιδηροπενίας και της σιδηροπενικής αναιμίας6. Η χαμηλή επάρκεια σε σίδηρο (σιδηροπενία) δεν σημαίνει απαραίτητα ότι κάποιος θα εμφανίσει αναιμί...
	Πόσο κοινή είναι η σιδηροπενία; Η σιδηροπενία είναι πολύ συχνή και απαντάται περίπου στο ένα τρίτο του πληθυσμού παγκοσμίως2. Είναι πιο διαδεδομένη στις προεμμηνοπαυσιακές και τις έγκυες γυναίκες και τα παιδιά κάτω των πέντε ετών15. Στην Ευρώπη, για π...
	Γιατί ο σίδηρος είναι σημαντικός για την υγεία των γυναικών; Οι γυναίκες έχουν μεγαλύτερο κίνδυνο σιδηροπενίας σε ορισμένες φάσεις της ζωής τους, για παράδειγμα κατά τη διάρκεια της περιόδου, ή μπορεί να χρειάζονται επιπλέον σίδηρο, όπως κατά τη διάρκ...
	Γιατί η σιδηροπενία είναι ιδιαίτερα σημαντική για τα άτομα με χρόνια καρδιακή ανεπάρκεια; Περίπου το 50% των ασθενών με καρδιακή ανεπάρκεια πάσχει από κάποια μορφή σιδηροπενίας, με και χωρίς αναιμία.5,6 Ο σίδηρος είναι απαραίτητος για την ουσία αιμοσφ...
	Ποιες είναι οι επιπτώσεις; Οι συνέπειες της σιδηροπενίας διαφέρουν από άτομο σε άτομο, αλλά μπορούν να συνδεθούν με μια διαταραχή της συνολικής υγείας, καθώς και με αύξηση της κόπωσης20. Ακόμη και αν δεν υπάρχει αναιμία, η ανεπάρκεια σιδήρου μπορεί να...
	Ποιες είναι οι αιτίες της σιδηροπενίας;
	Φάρμακα: Ορισμένα φάρμακα που χρησιμοποιούνται στη θεραπεία της καρδιακής ανεπάρκειας και της χρόνιας νεφρικής νόσου μπορεί να οδηγήσουν σε απώλεια αίματος, μείωση απορρόφησης του σιδήρου ή αύξηση των αναγκών για σίδηρο6.
	Ανάπτυξη: Ο σίδηρος είναι απαραίτητος για τη σωστή σωματική ανάπτυξη, έτσι κατά τη διάρκεια της ανάπτυξης η ανάγκη για σίδηρο αυξάνεται. Τέτοιες περιπτώσεις περιλαμβάνουν την εγκυμοσύνη, την παιδική ηλικία (σε παιδιά κάτω των πέντε ετών) και την εφηβε...
	Πώς διαγιγνώσκεται η σιδηροπενία; Τα συμπτώματα της σιδηροπενίας ποικίλλουν και μπορεί να είναι παρόμοια με εκείνα άλλων νοσημάτων, καθιστώντας δύσκολη τη διάγνωσή της6,7. Μετά τη λήψη του ιατρικού ιστορικού και στην περίπτωση που ο γιατρός υποψιάζετα...
	Ποια είναι η θεραπεία για τη σιδηροπενία; Υπάρχουν διάφοροι τρόποι με τους οποίους μπορεί να αντιμετωπιστεί η σιδηροπενία και αυτό εξαρτάται από το πόση έλλειψη σιδήρου έχει κάθε άτομο, καθώς και από το ιατρικό ιστορικό του. Στις θεραπευτικές επιλογές...
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